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Capitulo 1. Adolescencia iQué me esta pasando?
Cambios sociales, fisicos y emocionales.

Transformacién del cerebro en la adolescencia.
Estado de vulnerabilidad v/s ventana de oportunidades.

Capitulo 2. éPor qué a mi? Alteraciones del pensamiento, sentidos y emociones
Sintomatologia: aislamiento, ansiedad y dificultad para ordenar pensamientos.
Vulnerabilidad biolégica y ambiental.

Factores protectores y de riesgo.

Capitulo 3. éQué es el estrés?
Valor bioldgico del estrés y sus componentes (fisiolégico, cognitivo, conductual y
emocional).
Cuando el estrés se vuelve patolbgico.
Trastornos informaticos de la comunicacién y adiccién.

Capitulo 4. Uso de drogas y sus riesgos
¢Qué son?, Clasificacién segin sus efectos.
Consumo, de lo esporadico a la dependencia.

Capitulo 5. éHay alguien ahi?
Tipos de comunicacién, de lo verbal a lo corporal.
Herramientas para mejorar nuestra comunicacion.

Capitulo 6. Intervenciones preventivas. Entonces, écdémo me cuido?
Habitos.
Relaciones familiares y sociales.
Psicoterapia, psicoeducacién y neuroproteccion.

Capitulo 7. Psicosis, éQué es eso?
{Qué es la psicosis?
Estados mentales de riesgo.
Pronéstico.



ADOLESCENCIA,

dQué me estd pasando?
LA ADOLESCENCIA ES UNA DE LAS ETAPAS DE MAS
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Capitulo 1. Adolescencia

LA ADOLESCENCLA

iTe has preguntado qué significa adolescencia?
La palabra adolescencia viewe del Latin adolescere que significa crecer, es declr, hacerse
mayjor. Bs una etapa de transiclon entre la pubertad y la vida adulta donde ocurren
muchos cambios en tu cuerpo Y en tu forma de pensar.

Al inlelo de La adolescencia ocurve La pubertad que se caracteriza por Los cambios en Lo
forma de bnteractuar con las personns que nos rodean. La relactén de amistad con Los
pares comienza a ser mas importante Yy se produce un desapego, que a veces tncluye un
distanciamiento con Los padres. De hecho, ocurven cambios al interior de tu familin Y se
genern ung contradicelon con La que es diftell Lidiar, ya que buscamos ser autonomos
pevo todavin somos dependientes ode nuestros mayores.

La intensidad con la que expresas tus emoclones aumenta Y te cuestionas sttuaclones
que antes no meor’cabaw Y stemtes que las cosas Ya no parecen tan simples. Ademds,
emplezas a sewtir atracclon por otras personas Y ocurren Los primeros enamoramientos.
Es normal que ocurran todos estos cambios porgue entras en wni nueva etapa de tu vida.
Vers que puedes hacer nuevos amigos, Y dejards de ser amigo de otros nikos Yy niivas con
los que antes teij,tabas, es probable que te aburras de clertas actividades Yyte emplezan o
Lnteresar obtras nuevas.

A Lo largo de Lo adolescencia ocurven muchos cambios en tu cuerpo, aparecen Las
cavacteristicas sexuales secundarias Y surge tu capacidad veproductiva, que se suma a
wAn Lntemsa preocupacion por tu apariencia fisica. Viviras un proceso oe busquedn oe tu
propin loentidad, preferivds usar un lenguaje Y ropa que te difevencie de Los adultos, for-

mards amistades de una manera vds intbma Y preferivis pertenceer o wn grupo que com-
parta tus tntereses. Te Lras dando cuenta que Lras generando tu propia tdentidad, con una
personalivlad diferente de Los demds Y definirds tu orlentacion sexual.
Cown frecuencia se dice que La adolescencia es una ventana de oportunidades,
pero tanbién de riesgos.

iTe Lnvitanos a descubrlyr POV qué!
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Para saber mas: https://www.psiquislab.cl/maqueta



EL CEREBRO ADOLESCENTE,

una gran oportunidad

BIOLOGICA PSICOLOGICA. iSabes cémo se

trasforma el
cerebro de un
adolescente?

REGION PREFRONTAL

...

Mmmh,
me parece conocido!



Capitulo 1. Adolescencia

EL CEREBRO ADOLESCENTE

La adolescencia se caracteriza por sev una época de continuos camblos pstauicos Y
fistolbgicos. iComo se Logran estos camblos Y por qué se producen? EL sistema nervioso de
los seves vivos es una waravilla de la natuwraleza que esth formado
principalmente por células especializadas Llamadas neuronas.

De heeho, nuestros sentidos nos permiten perclbiv el meundo que nos rodea mediante
nuestro sistema nervioso, por gjemplo: clertos grupos de neuronas estdn espectalizados en
procesar La informacidn visual que Llega a nuestro cerebro a través de nuestros ojos Y otro

grupos de newronas se dedican a procesar La informacion que llega a través de nuestros
oldos. Parn que todo esto pueda ocurvir estos grupos de newronns deben estar conectadas
formando vedes de una manern muy preeisa.

Pero no stempre fue ast, cuando nacemos Y durante nuestra infancla nuestro
sistema nenioso estd en wn contlinuo proceso de formactdn Y por cada cosa nueva gue
aprendemos se forma una nueva conexion entre neuronns. St esos aprendizajes no Los

PONEMOS O Prueln, esas conexiones desaparecen. Este proceso se conoce como

“poola newronal”. Por el contrario, st esos aprendizajes los veforzamos todas esas

conexiones Y redes que se formaron ise vefuerzanl.

Como te habras dado cuenta durante La adolescencia ocurven grandes canbios gue se
relactonan con Los efectos que prodlucen las hormonas que viajan Largas
distancios por nuestro cuerpo Y tienen efectos duraderos sobre nuestins

funciones corporales.
Las hormonas modifican el funclonamiento de nuestro sistema nervioso
afectando nuestra conducta, que megm Lo aparicién de nuevas tdeas,
niLevos Lntereses,
NWUEVDS amigos Y amigas.

Para saber mas:
https://www.psiquislab.cl/maqueta






